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Inhoudsopgave

“Ze kwam dan op me af lopen, gaf me gelijk een knuffel 
en zei: “Ik heb je zoveel te vertellen!” Ze nam me echt in 
vertrouwen. – Big Sister over haar Little”



Voorwoord
Voor elkaar. Met Elkaar. Steun in roerige tijden.
Ons motto van ons beleidsplan 2022. 

En roerig was 2022 voor ons op meerdere fronten.  
Feestelijk maar uitdagend. Allereerst feestelijk. 2022 
was voor ons een bijzonder jaar, want we vierden we 
ons 25-jarig jubileum. Een jaar om stil te staan bij wat 
we hebben bereikt maar ook om onze blik naar de 
toekomst te richten.

Wat hebben we bereikt? Big Brothers Big Sisters of  
Rotterdam (BBBSR) zet zich al vijfentwintig jaar in  
voor Rotterdamse kwetsbare kinderen en jongeren in 
Rotterdam met onze unieke, één-op-één structurele,  
intensief begeleide mentortrajecten. Met trots kijken 
we terug op de vele matches die we de afgelopen  
25 jaar hebben gemaakt waarmee we tal van kwetsbare 
kinderen en jongeren hebben gekoppeld aan een 
betrokken mentor die elkaar wekelijks hebben gezien. 
Tijdens schooltijd gedurende 1 uur per week of na 
schooltijd of in het weekend een dagdeel per week.  
Zo dragen we bij aan meer zelfvertrouwen, zelf-
bewustzijn, zelfredzaamheid, weerbaarheid en de 
ontwikkeling van sociale vaardigheden bij deze 
kinderen en jongeren zodat ze een betere toekomst 
voor zichzelf kunnen realiseren. Met deze preventieve 
ondersteuning voorkomen we grotere problematiek in 
de toekomst. 

Met onze activiteiten en prestaties dragen we al 25 
jaar bij aan de doelstellingen van onze oprichter, 
de gemeente Rotterdam. Met de subsidie van de 

Gemeente Rotterdam, bijdragen van fondsen, 
donaties van lokale bedrijven en particulieren en de 
inzet van vrijwilligers kon ons team van professionals 
ook in 2022 weer veel kinderen van een match 
voorzien. Een resultaat waar we door de uitdagende 
omstandigheden trots op zijn. 

Omdat we trots zijn op deze prestaties hebben we 
ons jubileum en succes in november gevierd met een 
gezellige middag voor onze kinderen, jongeren en 
vrijwilligers. Een middag vol workshops en activiteiten 
georganiseerd door ons team van professionals en 
vrijwilligers. Dank aan de bedrijven en vrijwilligers die 
hebben bijgedragen om dit mogelijk te maken. 

Al vele jaren leunt BBBSR op vrijwilligers die hun tijd, 
kennis en aandacht inzetten om kwetsbare kinderen 
en jongeren van 5 tot 18 jaar te begeleiden. Wij 
willen in dit jaarverslag al die vrijwilligers en onze 
sponsors wederom heel hartelijk bedanken voor al 
hun inspanningen, flexibiliteit, doorzettingsvermogen 
en hun financiële steun. Zonder hen zouden we dit de 
afgelopen 25 jaar niet hebben kunnen realiseren en 
ook de komende jaren hebben wij hen heel hard nodig. 

2022 was ook een roerig jaar
Tijdens de pandemie was de thuissituatie voor vele 
van onze “Littles” lastiger geworden en werd het 
extra arbeidsintensief om de matches tot stand te 
brengen en te begeleiden. In 2022 kwam een eind 
aan de beperkingen als gevolg van de pandemie. 
Dit betekende echter niet dat het makkelijker werd. 

De indicaties bij aanmeldingen bleven gemiddeld 
zwaarder en het bleek in 2022 een grotere uitdaging 
om voldoende vrijwilligers te werven om alle kinderen 
en jongeren die een beroep op ons deden van een 
mentor te voorzien die bereid is wekelijks aandacht te 
geven aan het kind of de jongere. 

In 2022 hebben wij afscheid genomen van Vanessa 
Bronkhorst, die gedurende 3 jaar als directeur veel tijd 
en energie heeft gestoken in de verdere ontwikkeling 
van onze stichting directeur. Wij danken haar voor 
haar bijdrage. In Lisette van Dinter hebben wij een 
enthousiaste nieuwe directeur gevonden die onze 
stichting verder helpt groeien door meer focus op 
het werven van vrijwilligers en het binnenhalen van 

fondsen, donateurs en bedrijven zodat we in de 
toekomst nog meer kinderen en jongeren die een 
beroep op ons doen van een mentor te voorzien. 

Het was terugblikkend een uitdagend jaar met 
veranderingen en uitdagingen waarin van ons team 
van professionals en ons als bestuur meer inzet is 
gevraagd dan andere jaren. Dat we met elkaar dit 
resultaat hebben weten te realiseren is iets om trots  
op te zijn en geeft vertrouwen voor de toekomst. 

April 2022 Bestuur BBBS
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Het verhaal van BBBSR Big Brothers 
Big Sisters of Rotterdam
Oorsprong
Big Brothers Big Sisters of Rotterdam (BBBSR) is 
als Stichting Match in 1997 opgericht als jeugd-
mentoraatsprogramma van de Dienst Sociale Zaken 
en Werkgelegenheid (SoZaWe) in het kader van het 
toenmalige Stedelijk Jeugdbeleid van de gemeente 
Rotterdam. Match is ontwikkeld en opgezet volgens 
het concept van “Big Brothers, Big Sisters of America” 
(kortweg: BBBSA). In 2005 is de officiële benaming 
veranderd in Big Brothers Big Sisters of Rotterdam.

De doelstelling
Het doel van de organisatie is het bieden van onder-
steuning aan kinderen en jongeren ten behoeve van 
het beter functioneren in het dagelijks bestaan en het 
vergroten van hun zelfredzaamheid en al hetgeen in 
de ruimste zin met het vorenstaand verband houdt of 
daaraan bevorderlijk kan zijn. 
De stichting tracht het doel onder meer te realiseren 
door: het inzetten van mentoren ten dienste van  
kinderen en jongeren. Deze mentoren zijn volwassen 
en op grond van hun persoonlijkheid in staat een  
positieve bijdrage te leveren voor de genoemde 
doelgroep, gericht op het genoemde doel.

Missie
Alle kinderen en jongeren in Rotterdam en omstreken, 
die aandacht tekortkomen, ondersteunen met behulp 
van een professioneel begeleide een-op-een mentor- 
relatie met meetbare uitkomsten. 

Visie
Kinderen en jongeren ondersteunen in hun 
ontwikkeling, waardoor zij betere mogelijkheden 
hebben voor de toekomst. 

Begrippen
BBBSR:	 Big Brothers Big Sisters of 		
	 Rotterdam
Little (Brother/Sister):	 het kind (5 tot 18 jaar) dat is 		
	 gekoppeld aan een vrijwilliger 		
	 bij BBBSR
Big (Brother/Sister):	 een vrijwilliger bij BBBSR die is 		
	 gekoppeld aan een kind of 		
	 jongere bij BBBBSR
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Organisatie
Organisatorische situatie 
De organisatie Big Brothers Big Sisters of Rotterdam 
heeft een bestuur, een directeur, een bureaumanager 
tevens Community-based matchcoördinator, twee 
Community-based matchcoördinatoren en twee 
School-based matchcoördinatoren. De organisatie 
bestond op 1 januari 2022 uit zes medewerkers, het 
aantal gemiddelde medewerkers in 2022 bedroeg  
4.72 FTE. In 2022 heeft er een aantal wisselingen 
plaatsgevonden binnen het team. In 2022 zijn 
er een nieuwe directeur en twee School-based 
matchcoördinatoren aangenomen.

Medewerkers Big Brothers Big Sisters of 
Rotterdam

V.B.M. Bronkhorst 
directeur en vertrouwenspersoon – tot 1 juni 2022
L. van Dinter-Atema 
directeur – per 1 september 2022

M. F. van der Linden
bureau manager en Community-based matchcoördinator 

L. P. Heusdens
Community-based matchcoördinator 
L.A.P. Bakx
Community-based matchcoördinator 

L. Evora
School-based matchcoördinator 
S.S.M. Verhoeff
School-based matchcoördinator – van 1 februari 2022 
tot 1 september 2022
A.J. van der Have-Weers
School-based matchcoördinator – per 1 november 2022

Bestuur
Het bestuur bestuurt op afstand en heeft in principe 
haar bevoegdheden overgedragen aan de directeur. 
Het bestuur geeft advies aan de directie. Het bestuur 
bestaat uit vijf leden.

Bestuur Big Brothers Big Sisters of Rotterdam
C. J.M. Broere, voorzitter
L.H. Donkers, penningmeester
F.C.M.T. Zijlmans-Wieringa, secretaris
E. Spijker, bestuurslid
M. Diederiks, bestuurslid

Ambassadeurs 
•	 Joris Lutz Nederlands acteur, presentator, 

tekstschrijver en kinderboekenschrijver 
•	 Sander de Kramer hoofdredacteur van de 

Straatkrant, schrijver, columnist, tv-presentator  
en oprichter van de “Sunday Foundation” 

•	 Ivo Opstelten een voormalig Nederlands politicus 
van de VVD, 1999 - 2008 burgemeester van 
Rotterdam, 2010 - 2015 minister van Veiligheid  
en Justitie

•	 Nizar el Manouzi, acteur en presentator,  
presentator van het kinderprogramma Klokhuis

•	 Derek Otte, Nederlands dichter, spoken word 
artiest, voordrachtskunstenaar en schrijver

•	 Monique Bergstra, trainer, coach, 
organisatiepsycholoog en lachtherapeut

BBBS International
De BBBSR methodiek is gebaseerd op het BBBS 
concept dat in 1904 in Amerika zijn oorsprong vindt 
en momenteel in 15 landen actief is, waarvan in de 
Verenigde Staten en Canada de meeste kinderen een 
BBBS mentor hebben (ca. 200.000). Sinds de Corona 
pandemie in 2020 is er veelvuldiger contact tussen de 
diverse landen en is er een maandelijks online overleg 
om kennis te delen. Samen met BBBS Amsterdam 
(2012) en BBBS Utrecht (2017) valt BBBSR onder BBBS 
NL waarin vooral kennis wordt gedeeld en wordt 
gewerkt aan landelijke marketing en fondsenwerving.

Het internationale netwerk van BBBSI bestaat in 2022 
uit de volgende landen:
Australië, Oostenrijk, Bermuda, Bulgarije, Canada, 
Duitsland, Ierland, Israël, Nieuw-Zeeland, Rusland,  
de Verenigde Staten van Amerika en Nederland.
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Amy (Little Sister) en Siham (Big Sister) 
van het schoolprogramma

Wij zijn Amy (Little Sister) en Siham (Big Sister). Vanaf 
oktober 2021 hebben wij elkaar mogen leren kennen. 
Elke woensdag zagen wij elkaar voor een uurtje om 
leuke activiteiten te doen of om gewoon lekker te 
chillen en bij te kletsen. 

Amy: ‘Siham en ik hebben verschillende activiteiten 
gedaan zoals: kaartspellen, een tekening voor elkaar 
gemaakt, sporten, voetballen, skateboarden, vloggen, 
de film Lion King gekeken en we hebben heerlijke 
cupcakes gebakken voor de juffrouwen en meesters. 
Het allerleukst vond ik het bakken met mijn Big Sister.  

In het begin was ik verlegen en nu kan ik helemaal 
mezelf zijn bij Siham.’  

Siham: ‘De periode als Big Sister voor Amy heb ik als 
heel leuk ervaren. We zijn een hele goede match met 
dezelfde interesses. We hebben samen een grappige 
en leuke tijd doorgebracht. Ik vond de skateboardles 
van Amy en het slingeren aan touwen in de gymzaal 
het leukst. Even weer die jonge ‘ik’ herbeleven en uit 
de dagelijkse roulatie stappen. Ik raad het dan ook 
iedereen aan om het een keertje te doen!’ 
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BBBSR Programma’s
BBBSR heeft verschillende programma’s:
•	 Het School-based mentoring (SBM) programma, 

onder schooltijd op school
•	 Het Community-based mentoring (CBM) 

programma, buiten schooltijd, buiten school
•	 Het Big Couple programma, onderdeel van het CBM 

programma, voor koppels/partners

School-based mentoring (SBM) programma
•	 voor wie: kinderen tussen de 5 en 13 jaar
•	 door wie: vrijwilligers van 18 jaar of ouder 
•	 wanneer: tijdens schooltijd (start: begin van het 

schooljaar) 
•	 hoelang: 1 uur per week voor 1 schooljaar 
•	 waar: op de basisschool van het kind 
•	 wat: wat jullie doen bepalen jullie zelf. Bijvoorbeeld 

samen praten over hoe het gaat op school, lezen, 
huiswerk maken of knutselen maar ook even naar 
buiten om samen te voetballen.

Bij het SBM programma spreken het kind en de Big 
Brother of Sister (de vrijwilliger van 18 jaar of ouder)  
af op de basisschool tijdens schooltijd. Het kind brengt 
apart van klasgenootjes een uurtje samen met zijn  
Big Brother of Sister door.

Community-based mentoring (CBM) programma
•	 voor wie: kinderen tussen de 5 en 18 jaar
•	 door wie: vrijwilligers van 21 jaar of ouder 
•	 wanneer: na schooltijd / in het weekend 
•	 hoelang: dagdeel per week voor minimaal 1 jaar 
•	 waar: buitenshuis en/of bij de vrijwilliger thuis
•	 wat: wat jullie doen bepalen jullie zelf. Bijvoorbeeld 

samen naar een speeltuin, wandelen, samen koken 
of gewoon gezellig even kletsen.

Big Couple programma (onderdeel van het CBM 
programma)
•	 voor wie: kinderen tussen de 5 en 18 jaar
•	 door wie: 2 vrijwilligers van 21 jaar of ouder 

die samenwonen, getrouwd zijn of zeer nauwe 
contacten van elkaar zijn)

•	 wanneer: na schooltijd / in het weekend 
•	 hoelang: dagdeel per week voor minimaal 1 jaar
•	 waar: buitenshuis en/of bij de vrijwilligers thuis
•	 wat: wat jullie doen bepalen jullie zelf: Bijvoorbeeld 

samen naar een speeltuin, wandelen, samen koken 
of gewoon gezellig even kletsen.

Het verschil tussen het CBM programma en het Big 
Couple programma is het aantal vrijwilligers. Een 
Big Couple match bestaat uit twee volwassenen die 
samen (of eventueel elkaar afwisselend) mentor zijn 
voor hetzelfde kind. Bij het reguliere CBM programma 
betreft het één vrijwilliger. Een Big Couple zorgt  
ervoor dat de tijd en aandacht goed verdeeld wordt 
over de twee vrijwilligers.
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Samenwerking scholen
Scholen 2022
•	 KBS de Bavokring
•	 Kindcentrum de Vlinder
•	 Mr. van Eijckschool
•	 Emmausschool
•	 Oscar Romeroschool
•	 De Globetrotter Katendrecht
•	 Nicolaasschool
•	 Daltonschool de Margriet

Ook is er een samenwerking aangegaan voor  
schooljaar 2022-2023 met de volgende scholen:
•	 KC Het Oude Westen
•	 De Augustinusschool
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De BBBSR methodiek
De vrijwilligers worden middels een vaste procedure 
door professionele matchcoördinatoren, die in vaste 
dienst zijn van BBBSR, beoordeeld en gescreend. 
Hiernaast is de screeningsprocedure afgebeeld.

Screeningsprocedure aspirant Big
De vrijwilliger, hierna aspirant Big genoemd, meldt 
zich aan via de website. Vervolgens ontvangt de Big 
een introductievideo die meer informatie biedt over 
de stichting, de programma’s en wat het inhoudt om 
een Big Brother of Sister te zijn. Ook wordt er door 
een van de matchcoördinatoren telefonisch contact 
opgenomen ter bevestiging van de aanmelding en 
om eventuele vragen al te beantwoorden. Zodra de 
aspirant Big de video heeft bekeken kan hij doorgeven 
of hij wil deelnemen en zo ja, aan welk programma. Er 
wordt dan telefonisch contact opgenomen door een 
van de professionele matchcoördinatoren voor een 
kennismaking en om de vervolgstappen te bespreken.

Hierna vult de aspirant Big een registratieformulier in 
met de benodigde gegevens. Hierin geeft hij ook drie 
referenten op (zowel werk- als privécontacten) en geeft 
hij toestemming voor de aanvraag van een Verklaring 
Omtrent het Gedrag. Indien de aspirant Big deelneemt 
aan het CBM programma, dan geeft hij ook alle 18+ jaar 
huisgenoten op. Voor hen wordt er ook een Verklaring 
Omtrent het Gedrag aangevraagd. Ook vult hij een 
intakeformulier in met 50 verdiepende vragen. 

Hierna volgt de aspirant Big een online training op 
eigen tempo. Deze bestaat uit verschillende modules 
en gaat o.a. in op de rol van Big, het opbouwen van een 
vertrouwensband, communicatie, cultuurverschillen 
en de verschillende ontwikkelingsfasen van het 
kind. Nadat de aspirant Big de online training heeft 
doorlopen schrijft hij zich in voor een live training. Dit 
is een groepstraining op het kantoor van BBBSR waarin 
de aspirant Big andere aspirant Bigs leert kennen 
en handvatten krijgt om aan de slag te gaan na de 
screening.

Als laatste stap van de screeningsprocedure vindt 
er een verdiepend mentorgesprek plaats. Voor het 
SBM programma vindt het gesprek plaats op kantoor 
daar de afspraken alleen op de basisschool zijn. Voor 
het CBM programma vindt het gesprek plaats bij 
de aspirant Big thuis, zodat de matchcoördinator 
ook een indruk krijgt van diens leefomgeving. 
Tijdens dit gesprek wordt ingegaan op de eerder 
verkregen informatie van o.a. het intakeformulier en 
de referenties. Ook worden de matchvoorkeuren met 
de aspirant Big doorgenomen, zodat er een zo goed 
mogelijke match kan worden gemaakt.

Na gebleken geschiktheid wordt de Big een-op-een 
gematcht met een Little. Matching is maatwerk 
waardoor het soms even kan duren eer er een 
geschikte match kan worden opgestart. De matches 
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worden gedurende de looptijd (van intake tot 
dematch) begeleid door de matchcoördinator.
De matchcoördinator begeleidt de match (zowel de Big 
als de Little en de ouder/verzorger), ziet erop toe dat 
alles goed verloopt en biedt ondersteuning waar nodig. 
Binnen de programma’s worden doelen en subdoelen 
afgesproken. Deze worden geëvalueerd en gemonitord 
gedurende de looptijd. 

Ook kan de Big Brother of Big Sister gedurende 
de looptijd terecht bij BBBSR om ervaringen uit te 
wisselen, tips te vragen of bij te praten. Alle Bigs van 
het CBM programma hebben bij aanvang van de match 
een Rotterdampas gekregen, zodat ze samen met de 
Little Rotterdam kunnen ontdekken. Alle Bigs van het 
SBM programma krijgen een ‘Big Bag’ te leen, een tas 
vol met spelletjes en knutselmateriaal.

Aanmeldingsprocedure aspirant Little
CBM
Het kind wordt via de website van BBBSR aangemeld. 
Nadat BBBSR de aanmelding via de website heeft 
ontvangen neemt een matchcoördinator contact op 
voor een telefonisch gesprek met de verwijzer. Tijdens 
dit gesprek neemt de matchcoördinator een checklijst 
door om de benodigde informatie in te winnen over de 
aanmelding. Op deze wijze kan de matchcoördinator 
een inschatting maken of de aanmelding passend is 
bij BBBSR. Indien de aanmelding niet passend is, dan 
verwijst BBBSR daar waar mogelijk door naar andere 
organisaties. Indien de aanmelding passend is, dan 
wordt er een registratieformulier verzonden die de 

ouder/verzorger, eventueel met hulp van de verwijzer, 
invult. Zodra BBBSR dit formulier heeft ontvangen 
wordt er contact opgenomen met de ouder/verzorger 
voor een intakegesprek bij de Little thuis. Hierbij zijn de 
matchcoördinator, het kind, de ouder(s)/verzorger(s) 
en eventueel de verwijzer bij aanwezig. Tijdens het 
intakegesprek zal de matchcoördinator nog verdere 
uitleg geven over het programma. Ook neemt de 
matchcoördinator een intakeformulier door met 
ouder(s)/verzorger(s) en met het kind. Dit is om het 
gezin beter te leren kennen om een passende match te 
maken. Ook wordt er gevraagd naar de verwachtingen 
van, en voorkeuren voor de match. Hierna tekenen de 
gezaghebbenden een toestemmingsformulier. De Little 
staat vanaf nu op de wachtlijst. Zodra er een passende 
match is gevonden, wordt er een matchvoorstel 
gedaan. Zodra zij akkoord gaan met het matchvoorstel 
vindt er een kennismaking plaats bij de Little thuis. 
Als dit goed verloopt en iedereen ermee instemt, 
dan wordt er een matchovereenkomst getekend. De 
Big en Little zijn vanaf dat moment een match en 
gaan voor minimaal een jaar wekelijks afspreken. De 
matchcoördinator volgt en coördineert de match.

SBM
BBBSR werkt samen met verscheidene basisscholen, 
verdeeld over Rotterdam. De scholen kunnen 
een afgesproken aantal kinderen aanmelden. 
De maatschappelijk werker, intern begeleider en 
leerkrachten bekijken welke kinderen zij willen 
aanmelden voor het programma. Vervolgens worden 
ouder(s)/verzorger(s) ingelicht, krijgen zij uitleg over 

het programma en een toestemmingsformulier. Zodra 
zij het toestemmingsformulier hebben ondertekend 
meldt de school het kind aan via een online 
verwijzingsformulier van BBBSR waarin meer informatie 
wordt gegeven over de reden van aanmelding. Hierna 
komt de matchcoördinator op school langs voor een 
intakegesprek met het kind. Vervolgens gaat BBBSR 
op zoek naar een geschikte Big. Alle SBM matches 
lopen gelijk aan een schooljaar. Zodra er een match 
is gevonden vindt er een kennismaking plaats. Als dit 
goed verloopt, dan spreken de Big en Little het gehele 
schooljaar wekelijks af. 

CONTRA-INDICATIES
Een aantal kinderen komt niet in aanmerking voor een 
match. De problemen die zulke kinderen hebben, zijn 
dan van dusdanige aard dat zij buiten de competentie 
van de Big vallen om daar op een verantwoorde manier 
mee om te kunnen gaan.

De contra-indicaties op grond waarvan BBBSR een kind 
of jongere niet opneemt, zijn de volgende:
•	 Alcohol of drugs problematiek
•	 Zwaar crimineel gedrag
•	 Geen vaste woon- of verblijfplaats
•	 Verstandelijke handicap
•	 Motorische handicap
•	 Psychiatrische problematiek
•	 Gedragsstoornis
•	 Autisme spectrum stoornis

Indien er sprake is van een van bovenstaande contra-
indicaties, dan wordt per individu bekeken of het kind 
alsnog in aanmerking komt voor een match. Als dit niet 
het geval is, dan wordt er waar mogelijk doorverwezen.

Infomaatje
Sinds 2020 werkt BBBSR met het mentoring CRM-
systeem ‘Infomaatje’. In dit systeem worden de dossiers 
opgeslagen. Het gehele proces van aanmelding tot 
dematch wordt gevolgd en geadministreerd. In dit 
systeem is ook de ‘Weekly’ terug te vinden. Een korte 
vragenlijst die wekelijks na elke afspraak door zowel 
de Big als Little wordt ingevuld in een app speciaal 
ontwikkeld voor BBBSR. Hierdoor is er veel zicht op 
de matches en kan er snel ondersteuning worden 
geboden wanneer dat nodig is.
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Signaleren huiselijk geweld en 
kindermishandeling 
BBBSR handelt in geval van signalen van huiselijk 
geweld en kindermishandeling (HGKM) volgens de 
vijf stappen van de meldcode HGKM en heeft hiervoor 
haar eigen protocol opgesteld, waarin nauw wordt 
samengewerkt met Veilig Thuis. Binnen BBBSR zijn 
twee aandachtsfunctionarissen HGKM aangesteld 
die daarvoor zijn opgeleid door Harten3. Zij houden 
het protocol van de meldcode HGKM up to date, 
informeren het team over aanpassingen, zijn het 
aanspreekpunt voor collega’s en ze nemen deel aan 
netwerkbijeenkomsten, cursussen en trainingen 
rondom de meldcode.

Samenwerkings Instrument Sluitende Aanpak
BBBSR maakt gebruik van het Samenwerkings 
Instrument Sluitende Aanpak (SISA) om zichtbaar te 
zijn voor andere betrokken professionals die onze 
doelgroep ondersteunen en om, indien nodig en 
met toestemming van de gezaghebbende(n), te 
kunnen samenwerken in het bieden van de beste 
ondersteuning voor het kind. Binnen het CBM 
programma worden alle kinderen en jongeren 
gesignaleerd in SISA op het moment dat hun match 
start, totdat er een dematch plaatsvindt. Bij het SBM 
programma gebeurt dit in overleg met de basisscholen 
van de kinderen.

Kwaliteitenspel
Bij aanvang van de match krijgen de Big en de Little het 
door BBBSR ontwikkelde kwaliteitenspel. Spelenderwijs 
leren Littles samen met hun Big hun kwaliteiten in kaart 
brengen.

Iedereen mag zichzelf zijn. 
Anders zijn is ok!

Respectvol

Ik kan makkelijk iets fijn en leuk vinden

Genieter
Iedereen mag zichzelf zijn. 

Anders zijn is ok!

Respectvol

Ik kan makkelijk iets fijn en leuk vinden

Genieter

Werving
Om nog meer vrijwilligers te kunnen werven en 
daarmee kinderen te kunnen ondersteunen wil BBBSR 
haar naamsbekendheid de komende jaren vergroten. In 
2022 heeft BBBSR zich op veelsoortige wijzen hiervoor 
ingezet:
•	 Metrocampagne
•	 Professionele video’s
•	 Radiospots
•	 Verscheidene krantenartikelen
•	 Mosselen aan de Maas
•	 Vrijwilligersmarkt Ridderkerk

Verderop in het verslag wordt hier meer over verteld.
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Daan is aangemeld door zijn Jeugdbeschermer. Daan 
woont bij opa en oma en hij gaat een keer per drie 
maanden met zijn voogd op bezoek bij zijn moeder. 
Verder heeft hij alleen contact met haar via videobellen. 
Met vader is er geen contact. Daan is aangemeld, 
omdat hij nauwelijks buiten komt. 
Hij heeft moeite met het maken van vrienden en is 
erg angstig op straat. Ook gaat de gezondheid van 
zowel zijn opa als oma sterk achteruit. Daarom vangen 
de buren hem vaak op. Het is voor Daan fijn als hij 
een maatje heeft die leuke dingen met hem kan 
ondernemen, zodat hij buiten komt en ook zijn angsten 
overwint. Ook kan hij bij zijn Big zijn verhaal kwijt over 
alles wat hij heeft meegemaakt en nog meemaakt als 
hij dat wil of nodig heeft.

Daan is al enige tijd gematcht aan zijn Big. De Big heeft 
ook kennisgemaakt met moeder via videobellen. Opa 
en oma zijn helaas overleden. Hij vindt veel steun bij 
zijn Big en is liefdevol opgevangen door zijn buren. Het 
is voor Daan erg fijn dat zijn Big zijn opa en oma heeft 
gekend. Dat praat een stuk gemakkelijker.

Daan is inmiddels minder angstig. Hij durft nu met 
vreemde kinderen te spelen als ze naar de speeltuin 
gaan. Ook heeft hij minder woedeaanvallen en is een 
stuk rustiger geworden. Volgens de jeugdbeschermer 
zijn hij en zijn Big een perfecte match. 

Hij vertrouwt zijn Big steeds meer en ze hebben een 
echte band opgebouwd. Waar hij het eerder spannend 
vond om bij de Big thuis te komen vraagt hij er nu 
zelf naar. In het afgelopen jaar ziet de Big dat hij meer 
vertrouwen heeft in haar maar ook in andere kinderen. 
Het feit dat hij aangeeft met haar mee naar huis te 
willen is een positieve verandering. Hij vraagt nu al 
aan haar hoe dat zit als zij op vakantie gaat. Zij legt 
hem dan goed uit dat ze na haar vakantie weer met 
hem zal afspreken en hem niet zal vergeten. Daan en 
zijn Big Sister zijn inmiddels echte maatjes en Daan 
kijkt uit naar alle leuke dingen die ze samen nog gaan 
ondernemen.   

Dit is het verhaal van Daan
(geanonimiseerd)
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Het totaal aantal matches op 31 december 2022 bedraagt 158. 

De matches zijn onderverdeeld in: 
Gemeente Rotterdam 	              120 matches 
Fondsen		    	 26 matches 
Capelle aan den IJssel		  12 matches 

De cijfers

117
137

Verhouding Littles M /V 2022

M V

53%

20%

23%

1% 3%

Verhouding Littles / Bigs 2022

V / V M / M M / V V / MV M / MV
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Wijken Littles 2022

Capelle West en 's Gravenland Charlois

Delfshaven Feijenoord

Hillegersberg-Schiebroek Holy Zuid

Hoogvliet IJsselmonde

Kortland-Noord Kralingen-Crooswijk

Middelwatering Oost Middelwatering West

Noord Oostgaarde Noord

Oostgaarde Zuid Overschie

Prins Alexander Rotterdam Centrum

Schenkel schildersvormenbuurt

Schollevaar Zuid Slikkerveer

Wijk 01 Oost Wijk 01 Walburg

Wijk 20 Vrijenburg

48%52%

Vehouding Bigs  Man / Vrouw 2022
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Leeftijden Bigs 2022
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Opleidingniveau Bigs 2022

HAVO HBO HBO student HTS
LTS MBO MBO student VMBO
VWO WO WO student

Woonplaats Bigs 2022

Alphen aan den Rijn Barendrecht Bergschenhoek

Capelle aan den IJssel Dordrecht Geervliet

Krimpen aan de Lek Krimpen aan den IJssel Mijnsheerenland

Nieuwerkerk aan den IJssel Oegstgeest Oud-Beijerland

Papendrecht Pijnacker Poortugaal

Ridderkerk Roosendaal Rotterdam

Schiedam Spijkenisse Zuid-Beijerland

Zwijndrecht
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Reden aanmelding Voortgang

De Little (10 jaar) heeft een lastige thuissituatie. Het gezin 
is gevlucht uit Syrië en is nog niet zo lang in Nederland. 
De 10 jaar oudere broer van de Little die nog thuis woont 
vertoont agressief gedrag en het is moeilijk om met hem 
te communiceren. Er zijn daarom veel spanningen en 
stress thuis waar deze jongen onder lijdt. Hij loopt vaak op 
eieren. 
Het zou fijn zijn als hij een mentor heeft die leuke 
dingen met hem onderneemt, hem een luisterend oor 
kan bieden, hem kan ondersteunen met het vinden van 
vrijetijdsbesteding en hem kan helpen met zijn huiswerk.

De Big Sister die aan de Little is gekoppeld is sportief en 
heeft net als hij affiniteit met IT en architectuur. Op het 
moment dat ze kennismaken is de oudere broer inmiddels 
het huis uit, waardoor er minder stress is in het huis en de 
Little een eigen kamer heeft. De Big en de Little hebben 
vanaf het begin veel lol samen. Ze voelen zich snel op 
hun gemak bij elkaar. Ze gaan naar de bioscoop, naar 
de gamehal -waar ze allebei heel fanatiek zijn-, naar het 
strand, minigolven, sporten, naar de bios, maar vinden het 
vooral leuk samen te kletsen over hun interesses en allerlei 
onderwerpen. Ze hebben leuke gesprekken en leren veel 
van elkaar. De Little zit nu goed in zijn vel, hij weet welke 
opleiding hij wil doen na zijn middelbare school en heeft 
zijn sport gevonden: “hockey”! 

Reden van aanmelding 
en de voortgang CBM programma
In de onderstaande tabel wordt beschreven waarom 
het kind is aangemeld en welke voortgang het kind 
heeft gemaakt in 2022. Op het aanmeldingsformulieren 
vragen wij naar de reden van aanmelding.  De reden 
van aanmelding wordt opgegeven door een ouder(s)/
verzorger(s), een betrokken instantie (Jeugdzorg, 

Schoolmaatschappelijk werk, Wijkteam), of andere 
betrokkenen in het gezin van de mentee. 
De voortgang van de mentees is gebaseerd op de 
volgsystemen van Bigs en ouder(s)/verzorger(s) die zijn 
ingevuld. Tevens op zowel mondelinge als schriftelijke 
evaluaties met Bigs, ouder(s)/verzorger(s) en Littles.

Reden aanmelding Voortgang

De Little is aangemeld omdat hij flink aan het puberen 
is. Zijn moeder vindt het lastig om hem te begrijpen. 
Hij kan zich moeilijk concentreren op school en belandt 
regelmatig met zijn vrienden in nare situaties. Hij ziet 
er ouder uit en wordt dan ook vaak op die manier 
aangesproken. Hij is onlangs opgepakt met een mes 
op zak. De Little kan positieve aandacht, ontspanning 
en een rolmodel gebruiken. Hij woont met zijn 
moeder en zijn zusje. Het gezin is gedupeerde van de 
kinderopvangtoeslagenaffaire. Er is daardoor al jaren veel 
spanning en stress in het gezin en er zijn grote financiële 
problemen geweest. Door de stress is moeder ziek 
geworden. Ook heeft het veel invloed gehad op de Little. 
De Little heeft een tijd de vaderrol op zich genomen toen 
moeder ziek en druk was. Het gezin heeft ondersteuning. 
Moeder wil weer meer de moederrol op zich nemen en de 
band met de Little versterken. Moeder is bang dat hij op 
het verkeerde pad belandt.

De Little is gematcht aan een Big Brother die zelf ook het 
een en ander heeft meegemaakt in zijn gezinssituatie en 
destijds als oudste zoon veel verantwoordelijkheid kreeg. 
Hij is geduldig, maar kan ook goed zijn grenzen aangeven. 
De eerste maanden van de match verliepen moeizaam. 
De Little zei vaak de afspraken af, vaak ook op het laatste 
moment, en de keren dat ze elkaar wel zagen was hij stil. 
De Big merkt dat hij het ongemakkelijk vindt om samen 
buiten te lopen. Wanneer ze bekenden van de Little 
tegenkomen en zij vragen wie de Big is, weet de Little 
zich geen houding te geven. Hij wil het liefst dat de Big 
naar zijn huis komt of wil afspreken bij de gamehal. Voor 
andere activiteiten staat hij niet open. De Big doet zijn 
best om in contact te blijven en ruimte te geven voor wat 
de Little belangrijk vindt. Ze blijven afspreken en na een 
paar maanden vindt er langzaamaan weer groei in het 
contact plaats en helpt de Big de Little om een gesprek 
met zijn moeder aan te gaan. Inmiddels is er een band 
ontstaan. De Little geeft aan dat hij zijn Big vertrouwt 
en hem ziet als een vriend. De sfeer is gezellig. Ze zien 
elkaar nu elke zondagmiddag en zijn van plan wat meer 
verschillende activiteiten te ondernemen, o.a. met de trein 
naar Amsterdam, voetballen en samen koken. De moeder 
van de Little is erg blij met de Big, ze is blij dat haar zoon 
een positief rolmodel heeft met wie hij kan praten.

“Thuis praat ik niet echt. Als ik met mijn Big ben praat 
ik wel echt over van alles en heel veel. Dan kan ik mijn 

hoofd leegmaken en dat vind ik heel fijn.”
- Uitspraak Little
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Reden aanmelding Voortgang

Het betreft een meisje van 7 jaar uit een eenoudergezin, 
waarvan moeder chronische klachten heeft. Hierdoor 
heeft moeder weinig capaciteit om leuke dingen te 
ondernemen met dochter. Haar dochter is hierdoor ook 
aan huis gebonden. 
Haar vader is weggegaan toen het meisje een baby 
was. Inmiddels is vader weer in beeld, maar het contact 
verloopt erg moeizaam. 
Het meisje heeft heftige dingen meegemaakt en kan 
hierover piekeren. Ze voelt zich erg verantwoordelijk voor 
haar moeder en haar welzijn. Ze heeft baat bij iemand bij 
wie ze kind kan zijn en kan praten over haar gedachten en 
gevoelens als ze hier behoefte aan heeft. 

De Little geeft aan alles aan de match leuk te vinden. 
Vooral de gesprekjes, het samen spelen en nieuwe dingen 
proeven vindt ze leuk. 
Moeder merkt een groot verschil bij haar dochter. Ze 
geeft aan haar ‘oude’ dochter terug te zien, voordat ze zich 
zorgen om haar moeder begon te maken. Moeder heeft 
het idee dat haar dochter echt weer kind is.
De Big Sister vindt het fijn als ze samen goede gesprekjes 
kunnen voeren en als ze ook kan bijdragen op andere 
gebieden. Zo heeft de Big Sister de Little bijvoorbeeld een 
dagje meegenomen naar haar werk waar ze mee mocht 
helpen als docent. 

De Little (8 jaar) groeit op in een vluchtelingengezin dat 
leeft onder de armoedegrens. Het gezin woont drie jaar 
in Nederland. Het gezin heeft veel meegemaakt (oorlog, 
overlijden van naasten, vluchten, asielzoekerscentra). Ze 
zitten diep in de schulden en hierdoor heeft vader veel 
stress.  

De Little vindt school een uitdaging. Hij heeft moeite 
met lezen, een mindere concentratie en is regelmatig 
betrokken bij conflicten.

Thuis krijgt hij weinig prikkels. Er is geen speelgoed 
om mee te spelen of andere activiteiten die hij kan 
ondernemen, waardoor hij uitdaging mist. Hij heeft 
behoefte aan een maatje met wie hij leuke activiteiten kan 
ondernemen.

De Little bloeit erg op van de afspraken met zijn Big Sister. 
Normaal gesproken zat de Little thuis of speelde hij buiten 
in de buurt, maar nu gaat hij ook veel op stap met zijn Big 
Sister naar plekken waar hij anders niet komt. 

De Little vindt zijn rust bij de Big Sister thuis. Bij hem thuis 
is er bijvoorbeeld geen rust en ruimte om zijn huiswerk 
te maken. Dit doet hij nu soms bij zijn Big Sister. Zij kan 
hem dan ook ondersteunen. Hierdoor heeft hij meer 
vertrouwen in zijn kunnen en maakt hij vorderingen op 
school.

Door zijn Big Sister wordt zijn wereld vergroot en leert hij 
Nederland beter kennen. Hij is steeds opener, heeft meer 
zelfvertrouwen en zit beter in zijn vel.

Reden aanmelding Voortgang

De Little woont bij zijn moeder en broertje (2 jaar). Ze 
wonen in een huis met één slaapkamer. Er is weinig 
privacy. Moeder is bezig met een opleiding werken/
leren en is daar erg druk mee. De Little zit op speciaal 
basisonderwijs en op voetbal. De Little vindt zichzelf de 
man in huis en probeert voor zijn moeder te zorgen. Er is 
weinig geld in het gezin, moeder komt met veel moeite 
rond. Hierdoor kunnen ze niet zo vaak leuke dingen doen. 
Het zou fijn zijn als de Little iemand heeft waar aandacht is 
voor hem alleen en waar hij onbezorgd leuke dingen mee 
kan doen. Hij is dan ook even weg bij zijn moeder en kan 
echt even kind zijn. Dat is goed voor zijn ontwikkeling.

De Little en zijn Big Sister ondernemen veel verschillende 
activiteiten met de Rotterdampas. De Big Sister merkt 
dat hij vooral enthousiast wordt van actieve activiteiten, 
zoals bowlen, minigolf, lasergamen en schaatsen. Hij 
doet nieuwe dingen en komt op plekken waar hij nooit 
is geweest. De Little praat weinig. Dit is thuis en op 
school ook zo. Hij geeft alleen korte antwoorden. Zijn 
moeder merkt wel aan hem dat hij het leuk vindt om af te 
spreken. Hij komt meer ontspannen thuis. Desgevraagd 
geeft hij aan dat hij het heel erg leuk vindt en zich 
blij en enthousiast voelt als hij met zijn Big op stap is. 
De vrijwilliger probeert zijn sociale vaardigheden te 
versterken door gesprekjes met hem te blijven aanknopen 
over hoe het met hem gaat, wat hij van de activiteiten 
vindt en te praten over zijn interesses (voetbal en gamen). 
Ze merkt dat hij hier langzaam maar zeker in vooruit gaat.

“Mijn dochter keek eerst alleen naar schermen.  
Nu doet ze ook andere dingen en is socialer geworden. 

Ik ben heel blij met BBBSR.”
- Uitspraak ouder
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Motivatie deelname CBM programma 

•	 Toen ik eenmaal zoekende was, kreeg ik een tip van 
mijn zusje over BBBS. Nadat ik wat meer op de site 
had gekeken, leek het mij een prachtig initiatief. 
Toen ik namelijk jonger was, kon ik eigenlijk goed 
een mentor gebruiken en hopelijk kan ik iemand 
helpen met wat ik miste.

•	 Ik zou graag mijn ondersteuning en begeleiding 
willen aanbieden aan kinderen die het wel nodig 
hebben. 

•	 Ik ben altijd een begeleider van mijn zuster 
geweest en dat ben ik nu niet meer, omdat ik ver 
van haar woon nu ze volwassen is.

•	 Ik mis wat maatschappelijke relevantie van mijn 
werk, dus ik was zoekende hoe ik meer voor de 
maatschappij kan betekenen, behalve dan voor de 
gemeente werken. Toen ik jullie verhaal en visie las, 
was ik overtuigd dat ik via jullie een bijdrage aan de 
maatschappij wil leveren. Je kindertijd en pubertijd 
zijn namelijk zo bepalend voor de rest van je 
leven; als ik een kind of jongere kan helpen om die 
tijd betekenisvol te maken, dan ben ik gelukkig. 
Ik geloof namelijk dat iedereen geboren is met 
een bepaald talent of kracht. En ik gun iedereen 
dit te ontdekken. En dit hoef ik niet vanuit een 
hulpverlenende rol te doen bij BBBSR, maar puur 
vanuit persoonlijke aandacht en door leuke dingen 
te ondernemen. Oftewel: je doet zoiets simpels met 
zo’n grote betekenis.

•	 Een kind de kans bieden zijn of haar wereld te 
vergroten, ondersteuning te bieden, een bijdrage 
te leveren in het ontwikkelen van een positief 
zelfbeeld en het ontwikkelen van eigenschappen 
die in een later stadium van het leven goed van 
pas zullen komen. En het lijkt me ook erg gezellig 
gewoon leuke dingen te doen die ik normaal in 
mijn sociale leven niet doe. Dus voor mij zal het 
ook een zeer toegevoegde waarde hebben waar ik 
waarschijnlijk een hoop van kan leren.

•	 Ik heb de tijd, ruimte, energie, liefde, warmte en 
middelen om te geven/delen met een ‘Little’. Ik vind 
de ontwikkeling van een kind heel erg belangrijk en 
besef me maar al te goed dat er genoeg kinderen 
zijn die niet direct altijd de juiste hoeveelheid 
aandacht kunnen krijgen, zich niet bevinden in 
een omgeving die persoonlijke ontwikkeling 
optimaal kan bevorderen en die wellicht niet altijd 
de middelen hebben om bepaalde activiteiten te 
doen. Ik ben zelf ook een ‘Little’ geweest die ook 
die behoeftes had, maar hier niet altijd toegang 
tot had. Nu ik een stuk ouder ben, wat meer 
levenservaring heb opgedaan en wat stappen heb 
genomen om te komen waar ik nu ben, ben ik van 
mening dat ik, los van de benodigde elementen 
per kind, het een en ander kan meegeven en me 
ook goed kan inleven in een ‘Little’. Ik voel me 
betrokken bij de ontwikkeling van een kind en zie 
graag dat ieder kind krijgt wat hij/zij nodig heeft in 
dat proces.

•	 Ik doe al jaren vrijwilligerswerk bij een buurthuis 
in Zevenkamp waar ik activiteiten organiseer 
voor jongeren en kinderen in de buurt. Hier 
ga ik binnenkort mee stoppen maar ik wil wel 
vrijwilligerswerk blijven doen. Na wat Googlen 
kwam ik bij BBBSR terecht en dit is echt iets wat mij 
heel erg aanspreekt. Het lijkt mij onwijs mooi om 
een band op te bouwen met een Little en echt iets 
te kunnen betekenen.

Vrijwilligers geven tijdens de screeningsprocedure aan waarom zij vrijwilliger willen worden bij BBBSR. Hieronder 
een aantal redenen van aanmelding bij BBBSR van CBM Bigs:
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Reden vroegtijdige dematches  
CBM programma

•	 Little werd aangemeld door zijn moeder, omdat 
hij moeite had met vrienden maken, erg onzeker 
was en veel thuis en binnen zat. Hij heeft 
overgewicht en wil niet sporten. Hij woont met 
zijn moeder en zusje en heeft geen mannelijk 
rolmodel in zijn omgeving en geeft aan dat 
hij graag jongensactiviteiten wil ondernemen. 
Moeder maakte zich zorgen, ook omdat haar 
zoon binnenkort naar de middelbare school 
zal gaan. De Big en Little startten aan het eind 
van de zomervakantie. De Big doet zijn best om 
verschillende activiteiten aan te bieden om samen 
met de Little te ontdekken waar zijn interesse 
ligt. Ze gaan samen op de Euromast, tennissen en 
tafeltennissen. De Little vindt ondertussen zijn weg 
op de middelbare school en maakt vrienden. Hij 
fietst zelf naar school en heeft een sport gevonden 
die hij wil doen: boksen. Na een paar maanden 
geeft hij aan dat hij geen behoefte meer heeft aan 
een Big Brother.

•	 De Little wordt aangemeld, omdat zij bij haar tante 
en vier zoons woont. Ze heeft veel meegemaakt en 
kan goed wat extra aandacht en liefde gebruiken. 
De Big Sister heeft zelf ook veel meegemaakt in 
haar jeugd en deelt een aantal interesses met de 
Little. Hoewel de Little nog niet veel van zichzelf 
laat zien, hebben ze het wel leuk samen en lijkt er 
groei te zijn in het contact.

•	 Het is wel vaak lastig om een afspraak te plannen, 
want de moeder van de Little neemt sinds kort 
weer een grotere rol in in het leven van de Little. 
Moeder verblijft daar vaak in het weekend. Ook 
de oma van de Little is voor een paar maanden 
in Nederland en de Little wil graag tijd met 
haar doorbrengen. Daarnaast voetbalt de Little 
meerdere keren per week. Bij de evaluatie geeft de 
Little aan dat ze het eigenlijk te druk vindt. Ze vindt 
het leuk met haar Big Sister en voelt zich begrepen, 
maar wil ook tijd voor zichzelf overhouden in het 
weekend. Een dag waarop ze geen afspraken heeft 
en zelf kan bepalen wat ze gaat doen. De Big Sister 
heeft hier veel begrip voor en ze spreken af om 
contact te houden en dat de Little zelf contact mag 
opnemen als ze af en toe wil afspreken, maar dat 
een vaste afspraak voor 1 keer per week voor nu 
niet passend is voor de Little.

•	 De Little wordt aangemeld, omdat hij erg hoge 
eisen aan zichzelf stelt, faalangstig is op school 
en weinig steun lijkt te hebben thuis. Hij is 
onlangs verhuisd van zijn oma (wiens gezondheid 
verslechterd is) naar zijn vader, die veel werkt 
en weinig met hem onderneemt. Zijn moeder 
woont in het buitenland. Naast school en voetbal, 
onderneemt hij weinig. De Little en zijn Big Brother 
hebben meteen een goede klik. De Big laat hem 
kennis maken met nieuwe activiteiten (toneel 

Het betreft matches die binnen een jaar of schooljaar, om diverse redenen, vroegtijdig werden afgesloten.   
Deze tellen wij niet mee als matches,  echter heeft BBBSR veel tijd gestoken in de werving, training, screening, 
begeleiding en afsluiting van de match.
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en raps schrijven), ze doen sportieve dingen en 
maken huiswerk. De Little is net begonnen op 
de middelbare school en ondanks dat hij erg 
gemotiveerd lijkt en veel tijd aan school besteed, 
blijven zijn cijfers achter. Zijn Big is een luisterend 
oor en helpt hem waar nodig. Ook spoort hij hem 
aan om hulp te vragen op school en thuis. De 
Little krijgt hulp van zijn broer en neef en na het 
overlijden van de oma van de Little gaat de Little bij 
zijn neef wonen, die hem ook helpt met huiswerk. 
De Little geeft aan dat het hem niet lukt om elke 
week met zijn Big Brother af te spreken, omdat hij 
het druk heeft met zijn huiswerk en voetballen. 
Er is wel regelmatig telefonisch en app-contact 
tussen Big en Little, maar om te zorgen dat de Little 
minder druk voelt en wordt in overleg besloten 
dat de match eerder wordt afgesloten, maar dat zij 
contact zullen houden.

•	 De Little woont bij zijn oma, zijn ouders kunnen 
hem geen stabiliteit bieden. Hij is erg onzeker 
en weet zich geen houding te geven en is ook 
erg beïnvloedbaar. Hij is een paar jaar geleden 
uit Suriname naar Nederland gekomen. Hij zit 
na school vooral thuis binnen, terwijl hij wel van 
sportieve activiteiten houdt. Met zijn eerste Big 
Sister had hij een goede klik en ondernam hij 
veel. Deze match is voortijdig geëindigd vanwege 
gezondheidsproblemen van de Big Sister. De 
tweede Big Sister is erg sportief en onderneemt 
veel leuke activiteiten met hem. De Big Sister 
merkt dat hij geniet van de activiteiten, maar kan 

weinig hoogte van hem krijgen. Zijn oma geeft 
aan dat hij vaak geen zin heeft om te gaan, hij is 
vaak moe en wil gamen. Hoewel hij de activiteiten 
wel leuk vindt, lijkt hij niet open te staan om een 
nieuwe vriendschap aan te gaan. Hij geeft aan 
geen behoefte te hebben aan wekelijks afspreken. 
De match wordt afgesloten, maar de Big Sister 
geeft aan dat ze het leuk vindt als hij iets van zich 
laat horen en dat hij ook mee mag als ze gaan 
boulderen als hij een keer zin heeft. 

•	 De Little is aangemeld, omdat zij vaak onzekerheid 
laat zien en moeite heeft met haar eigen emoties. 
Zij woont in een groot gezin en de ouders vinden 
het lastig om de aandacht goed te verdelen. Het 
zou fijn zijn als zij buiten de thuissituatie om 
positieve aandacht te krijgen en activiteiten te 
ondernemen om zich op sociaal emotioneel vlak 
beter te kunnen ontwikkelen. De Little lijkt tijdens 
de kennismaking met haar Big Sister nog wat 
verlegen en afwachtend, maar tijdens de afspraken 
met de Big Sister is ze vooral heel druk en luistert 
ze niet naar de Big Sister. Ze gaat over de grenzen 
van de Big Sister heen en lijkt enorm geobsedeerd 
met snoep eten. Ze vraagt de Big Sister hier 
voortdurend om. Alle gesprekken zijn erop gericht 
en de Little gaat in het huis van de Big Sister op 
zoek naar snoep en houdt daar niet mee op als de 
Big Sister haar daarop aanspreekt. Verder maakt 
de Little nauwelijks contact en brengt ze zichzelf 
in gevaar (niet luisteren naar de Big in het verkeer), 
waardoor BBBSR helaas na slechts een paar 

afspraken in overleg heeft moeten besluiten om de 
match af te sluiten. De observaties van de Big zijn 
doorgegeven aan de ouders, zodat deze met een 
gedragsdeskundige besproken kunnen worden.

•	 De Little wordt aangemeld omdat hij behoefte 
heeft aan een mannelijk rolmodel met wie hij 
leuke activiteiten kan ondernemen. Hij woont bij 
zijn moeder en is de oudste van drie kinderen. Hij 
heeft thuis veel verantwoordelijkheden en treedt 
op als tolk voor zijn moeder. Het is een slimme 
jongen die een klas overgeslagen heeft, maar hij 
wordt soms overschat en kan iemand gebruiken 
bij wie hij terecht kan en die hem steunt op lastige 
momenten. De Big Brother en Little zijn enthousiast 
van start gegaan met o.a. een bezoek aan de 
Euromast en skaten in het Zuiderpark. Ze hebben 
leuke gesprekken, maar het blijft wat aan de 
oppervlakte. De Little communiceert niet duidelijk, 
soms reageert hij niet en soms zegt hij zo kort van 
tevoren af dat de Big al onderweg is. Desgevraagd 
geeft de Little aan dat hij geen behoefte meer heeft 
aan een Big. Hij wil liever op zaterdag chillen en 
gamen met zijn vrienden. 
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Maya is aangemeld bij BBBSR, omdat ze een onstabiele 
thuissituatie heeft. Ten tijde van de aanmelding woont 
ze in een vrouwenopvang wegens huiselijk geweld. 
School meldt haar aan om een maatje op school te 
krijgen. Gedurende de SBM match krijgt het gezin een 
nieuwe woning toegewezen en verandert de Little van 
school, waardoor de SBM match niet kan doorlopen. 
Maya en haar Big Sister besluiten over te stappen 
naar het CBM programma en buiten school te gaan 
afspreken. 

Helaas vindt na een tijd weer huiselijk geweld plaats, 
waardoor het gezin weer genoodzaakt is om veiligheid 
te zoeken binnen een vrouwenopvang. Maya en haar 
Big Sister houden goed contact. De Big Sister zoekt 
haar op in de vrouwenopvang en ze blijven samen 
leuke dingen ondernemen.

Inmiddels gaat het goed met Maya. Het gezin heeft 
een nieuw huis, wat voor haar inmiddels een thuis is. 
Vader is niet meer in beeld, dus de spanningen thuis 
zijn ook weg. De onrust die Maya leek te hebben 
is weg. Ze doet het goed op school, sport en zij en 
haar Big Sister hebben nog steeds goed contact. 
Waar Maya soms geen echt ‘thuis’ had, was het huis 
van de Big Sister gedurende de jaren een veilige 
en stabiele omgeving voor haar en het contact een 
onveranderlijke factor. Naast de professionele hulp die 
Maya en haar gezin hebben ontvangen is de Big Sister 
ook een echte steun geweest voor haar. Maya en haar 
Big kijken erg uit naar alle leuke dingen die ze nog 
gaan doen. Samen koken, knutselen, spelen en kletsen 
blijft de basis van hun afspraken. Voor Maya voelt haar 
Big Sister inmiddels als een echte zus op wie ze altijd 
kan rekenen.

Dit is het verhaal van Maya
(geanonimiseerd)
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Reden van aanmelding 
en de voortgang SBM programma
In de onderstaande tabel wordt per Little de reden van 
aanmelding beschreven en de voortgang die de Little 
gedurende het schooljaar heeft gemaakt. 

Deze voortgang is gebaseerd op:
•	 de informatie vanuit de Weekly, dus de vragenlijsten 

die wekelijks zijn ingevuld door de match en een keer 
per drie maanden door de match en de leerkracht. 

•	 de telefonische evaluaties met de mentoren, 
persoonlijke evaluaties met de mentoren en Littles en 
gesprekken met leerkrachten en contactpersonen.

•	 observaties van de matchcoördinatoren.

Reden aanmelding Voortgang

De Little groeit op in een onrustige thuissituatie. Ze is 
destijds aangemeld, omdat ze een onzeker meisje is dat 
wordt gepest op school. Ze kan wat extra een-op-een 
aandacht gebruiken. Bij de aanmelding is destijds gekozen 
voor het aandachtsgebied sociale vaardigheden. Volgens 
de leerkracht weet de Little niet altijd op de goede manier 
mensen aan te spreken. De thuissituatie van de Little is erg 
onrustig en onstabiel. Voorgaand schooljaar had de Little 
een Big. Deze Big was de enige stabiele factor in het leven 
van de Little. Daarom is zij dit schooljaar weer aangemeld. 
Ze kan de extra een-op-een aandacht goed gebruiken en 
daarmee heeft zij een positief rolmodel.

De Little vertelde tijdens de halfjaarlijkse evaluatie dat er 
vanaf het begin al vertrouwen was tussen haar en de Big. 
Ze voelt zich erg op haar gemak bij haar Big en kan alles 
bij haar kwijt. Ook tijdens de eindevaluatie vertelt ze dat 
haar Big echt een luisterend oor voor haar is. De Big vertelt 
dat de Little zich bij haar op haar gemak lijkt te voelen en 
haar in vertrouwen neemt. Ook de leerkracht merkt dit op 
en ziet dat zij een heel goede band hebben opgebouwd. 
Daarnaast valt het de Big op dat de Little is gegroeid in 
haar zelfvertrouwen. Waar ze in het begin erg opzag tegen 
de middelbare school, omdat ze bang was dat ze geen 
vrienden zou maken, keek ze nu uit naar de middelbare 
school en heeft ze er vertrouwen in dat het goedkomt.

Reden aanmelding Voortgang

De school omschrijft de Little als een introverte jongen 
met een grote vraag om aandacht. De school is van 
mening dat extra een-op-een aandacht goed zou zijn om 
het zelfvertrouwen van de Little te vergroten. Hij wordt 
omschreven als onder andere introvert, teruggetrokken, 
verdrietig en verlegen. De Little woont sinds een paar jaar 
samen met zijn vader en broer in Nederland. Zijn moeder 
woont met zijn stiefzusje in Parijs.

Tijdens zowel de halfjaarlijkse evaluatie als de 
eindevaluatie komt naar voren dat de leerkracht 
veranderingen heeft opgemerkt sinds het begin van de 
match; de Little komt namelijk sneller bij de leerkracht 
als er iets speelt. Ook merkt de leerkracht dat de Little 
de Big echt in vertrouwen neemt als er iets speelt, en dat 
doet de Little niet snel bij iemand. Tijdens de halfjaarlijkse 
evaluatie merkte de leerkracht nog geen verandering op 
in het zelfvertrouwen van de Little. Aan het einde van het 
schooljaar zijn hier echter we verbeteringen in te zien. 
De Little durft vaker zijn mening te uiten en heeft meer 
vertrouwen in zijn kunnen ten opzichte van de start van 
het schooljaar. De Big heeft contactgroei gemerkt sinds 
het begin van de match. Volgens de Big voelt de Little 
zich op zijn gemak bij haar. Ze heeft het idee dat er een 
vertrouwensband is opgebouwd.

De reden van aanmelding is dat de Little exclusieve en 
vooral positieve aandacht nodig heeft. De Little komt uit 
een eenoudergezin en is erg op zichzelf aangewezen. 
Met een beter zelfvertrouwen zou de Little tot andere 
keuzes in de omgang met anderen kunnen komen. Ook 
wordt er gehoopt dat er met de komst van een Big haar 
zelfredzaamheid op een constructieve manier ontwikkeld 
zal worden.

De leerkracht is erg tevreden over de match tussen Big 
en Little. De leerkracht heeft het idee dat de Little zich 
meer gewaardeerd voelt. De Little durft mede hierdoor 
ook haar mening te uiten, terwijl ze hier eerst moeite 
mee had. De Little en Big hebben een ontzettend hechte 
band opgebouwd. De afsluiting van het schooljaar was 
emotioneel en de Little gaat de Big missen.

“Ik merk dat de band met de Big Sister mijn  
dochter echt goed doet. Het heeft haar  

leven echt mooier gemaakt.”  
- Uitspraak ouder
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Motivatie deelname SBM programma
•	 De Big is sinds kort met pensioen en heeft veel tijd. 

Ze wil deze tijd graag besteden door iets goeds 
te doen voor een kind. De Big heeft zelf geen 
kinderen, maar geniet ervan om met kinderen om 
te gaan en kan goed met kinderen opschieten. Ze 
vindt het idee van BBBSR mooi en goed geregeld. 
Bovendien is ze van mening dat er veel te doen is in 
de jeugdzorg in Nederland. Ze wil graag helpen om 
een beetje verschil te maken.

•	 Allereerst kan deze Big heel erg genieten van de 
omgang met kinderen, omdat hun beleveniswereld 
nog zo anders kan zijn. Daarnaast vindt hij 
het idee van rolmodellen heel waardevol. De 
familieachtergrond van een kind heeft op zoveel 
manieren invloed op de kansen van een kind. 
Alhoewel we hier niet veel aan kunnen veranderen, 
is het een goed streven om aan te vullen waar 
mogelijk. De Big heeft vroeger veel opgepast en 
heeft dus ook veel ervaring met kinderen.

•	 De Big was al langere tijd op zoek naar een 
organisatie waar ze als vrijwilliger aan de slag 
kon gaan. Toen ze BBBSR vond, werd ze meteen 
enthousiast. Na het zien van de poster van BBBSR 
in het openbaar vervoer wist ze vrijwel meteen dan 
ze zich wilde aanmelden. Ze is erg geïnteresseerd 
in de ontwikkeling van kinderen en het lijkt haar 
geweldig om een kwetsbaar kind elke week wat 
gezelligheid en een luisterend oor te kunnen 
bieden. De Big is op haar achtste gediagnosticeerd 
met een chronische ziekte. Ze heeft daardoor 
zelf ervaren hoe het is om anders te zijn dan 
leeftijdsgenoten.

•	 De Big geeft aan dat kinderen de ruimte moeten 
hebben om te ontdekken wat ze leuk vinden. Het 
is belangrijk dat kinderen in hun ontwikkeling 
een persoon hebben die betrouwbaar is en niet 
oordeelt, iemand die er puur en alleen is voor 
gezellige en leuke activiteiten. De Big zou het 
mooi vinden om zo’n persoon te kunnen zijn voor 
een Little. Verder vindt zij het leuk om te zien hoe 
kinderen opgaan in hun fantasie. Als je omgaat 
met een kind kun je ook weer dingen doen die je 
vroeger zelf ook gedaan hebt zonder dat mensen 
dit raar vinden.

•	 De Big heeft onlangs haar baan in de logistiek na 
ruim 20 jaar opgezegd en zal dit jaar beginnen 
aan haar HBO studie om docent te worden op 
een middelbare school. Ze wil graag een bijdrage 
leveren aan de maatschappij. Ze is van mening dat 
alles begint bij de basis: de kinderen. Een positieve 
invloed op de maatschappij leveren begint door en 
positieve invloed op kinderen te leveren ongeacht 
de leeftijd.

Reden aanmelding Voortgang

School geeft aan dat de Little opgroeit in een groot gezin. 
Hierdoor krijgt de Little niet genoeg aandacht thuis. De 
Little heeft moeite met het meekomen met de rest van de 
klas. Een Big zou kunnen helpen met haar zelfvertrouwen 
aangezien de Little geen tot weinig vertrouwen heeft in 
haar eigen kunnen.

De leerkracht geeft aan dat de Little geniet van de 
aanwezigheid van haar Big. Zij kijkt altijd uit naar de komst 
van haar Big. De Little lijkt ook meer te letten op haar 
woordgebruik. Daarnaast is ze ook vrolijker sinds de komst 
van haar Big.

De Little is aangemeld omdat zij onzeker en vaak 
verdrietig is. Een aantal jaren geleden heeft zij haar vader 
verloren en ze heeft een moeilijke thuissituatie. Ook 
op school heeft zij het moeilijk. Zij voelt zich vaak niet 
begrepen en daarnaast zoekt zij vaak de grenzen op in de 
regels die haar worden gegeven door de school.   

De Big geeft aan dat zij en de Little het samen leuk 
hebben. Zij spelen veel spelletjes, knutselen, bakken en 
kletsen ook veel. Zij vertellen elkaar dan over hun familie 
en hun huisdieren. De Big heeft het idee dat de Little 
dingen met haar durft te delen en haar daarin vertrouwt. 
Wel valt het de Big op dat de Little stemmingswisselingen 
kan hebben. Hier praten zij dan over en de Big geeft de 
Little de ruimte om te zijn zoals ze is. De Big vertelt dat zij 
een kleinigheidje had gekregen van de moeder van de 
Little om haar te bedanken.
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Reden vroegtijdige dematches  
SBM programma

•	 De Little werd aangemeld om zijn Nederlands te 
verbeteren. De match liep maanden goed. Helaas 
kreeg de Big Sister na een aantal maanden last van 
gezondheidsklachten, waardoor het voor haar een 
uitdaging werd om elke week met haar Little af te 
spreken. Er is daarom voor gekozen om de match te 
beëindigen.

•	 De Little werd aangemeld, omdat hij erg 
teruggetrokken was. Hij viel niet op in de groep. 
Hij had de afgelopen tijd veel meegemaakt, zoals 
een scheiding van de ouders en een verhuizing. De 
Little was gekoppeld aan een hele leuke Big Brother 
die ontzettend zijn best voor hem deed. Helaas 
drong de moeder er toch op aan om de match 
vroegtijdig te beëindigen. Na een groot overleg 
met school is er helaas besloten om de match 
vroegtijdig te beëindigen, omdat moeder daar op 
aandrong.

•	 De Little komt uit een erg groot gezin en is gebaat 
bij extra een-op-een aandacht. Een vriendinnetje 
van de Little is aan het begin van het schooljaar 
naar een andere school gegaan en ze mist haar 
echt enorm. Ze zit vaak verdrietig in de klas. Nadat 
ze gekoppeld werd aan haar Big Sister bloeide ze 
echt helemaal op. Helaas zou de Little na een paar 
maanden op een nieuwe school geplaatst worden 
waar BBBSR niet mee samenwerkt. De match is 
hierdoor beëindigd.

•	 De Little was aangemeld, omdat ze weinig 
aansluiting binnen de groep had. Ze zocht soms 
op een verkeerde manier contact. De match liep 
maanden goed totdat de Big Sister Corona kreeg. 
Helaas zat de Big Sister daarna niet meer lekker in 
haar vel, waardoor het haar niet meer lukte om naar 
haar Little te gaan.

•	 De Little werd onder andere aangemeld, omdat 
ouders zijn gescheiden. Hij had een uitlaatklep 
nodig voor zijn gevoelens. Voorheen werd hij veel 
gepest. Hij was gekoppeld aan een Big Sister die 
met veel enthousiasme was begonnen. Helaas 
kwam ze er na een paar maanden achter dat ze 
toch minder tijd over had dan verwacht. Werk, 
studie en vrijwilligerswerk was toch te veel voor 
haar. De match is hierdoor helaas vroegtijdig 
beëindigd.

•	 De Little is een bijzonder meisje. Zij heeft haar 
eigen stijl. Zij is erg rustig in de klas en groeit 
op in een meisjesgezin. De Little is creatief en 
heeft op tekenles gezeten. School wilde graag 
een creatieve Big Sister die dit talent kan laten 
groeien. De Big en Little hebben een leuke tijd met 
elkaar gehad. Helaas moest de Big Sister wegens 
privéomstandigheden stoppen met het zijn van 
een Big Sister.

•	
•	

Het betreft matches die binnen een jaar of schooljaar, om diverse redenen, vroegtijdig werden afgesloten.   
Deze tellen wij niet mee als matches,  echter hebben wij veel tijd gestoken in de werving, training, intake en  
de begeleiding en afsluiting van de match.

•	 De Little was aangemeld, omdat ze op een 
positieve manier moest leren omgaan met anderen. 
De match werd vroegtijdig beëindigd, omdat het 
goed ging met de Little. De leerkracht zag geen 
signalen meer om de les door te laten lopen. De 
leerkracht was daarom van mening dat het uurtje 
dat zij samen doorbrengen anders besteed kan 
worden.

•	 De Little werd aangemeld, nadat moeder bevallen 
was van een doodgeboren kindje. School zag dat 
de Little zich steeds meer terugtrok. School was blij 
met de match, maar na een aantal sessies toch wat 
minder blij. De Big Sister maakte zich erg zorgen 
om het Coronavirus en liep daardoor op school 
met een masker en ook tijdens haar een-op-een 
momenten met haar Little hield ze haar masker op. 
School vond dat niet kunnen en wilde daardoor 
helaas de match beëindigen. Gelukkig heeft BBBSR 
daarna wel de Little kunnen verblijden met een 
nieuwe Big Sister.

•	 De Little heeft een moeilijke thuissituatie. Ze is 
onzeker en vaak verdrietig en voelt zich daarnaast 
ook eenzaam. De Little gaf na een paar maanden 
zelf aan geen Big meer te willen noch nodig te 
hebben. Dit heeft de Little op een hele nette, 
duidelijke en vriendelijke manier gedaan. De Big 
Sister is hiermee akkoord gegaan en ze hebben de 
match op een nette manier beëindigd.
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Cijfers aanvraag fondsen 
Jeugdfonds Sport & Cultuur
In 2022 zijn er 27 aanvragen goedgekeurd bij het 
Jeugdfonds Sport & Cultuur. Ook liepen er nog 11 
aanvragen door uit 2021. Onderstaande grafieken 
geven weer welke activiteiten zijn aangevraagd:

 

 

In totaal is er door Jeugd- en Cultuurfonds in 2022 
€6501,36 goedgekeurd.

Kinderhulp
In 2022 zijn er 11 individuele aanvragen gedaan bij 
Kinderhulp voor de volgende zaken: kamerinrichting, 
sportactiviteiten, vakantiebijdrage, onderwijs 
gerelateerde ondersteuning, scouting, dagje uit, 
schoolkosten voortgezet onderwijs, reiskosten school 
en een laptopvoucher.

BBBSR heeft ook deelgenomen aan andere grote acties 
zoals Actie Zomerpret pakket, Actie Pepernoot en de 
LINDA.Foundation. Hierover later in het verslag meer. 

Overig
BBBSR heeft ook gebruik gemaakt van stichting 
Meedoen Rotterdam. Daarnaast zijn er verwijzings-
brieven afgegeven voor de kledingbank en is er gebruik 
gemaakt van de Sportspullenbank.

‘Little heeft via de Sportspullenbank een gratis judopak ontvangen!’
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Februari: schaatsevent 
In februari is BBBSR met de CBM matches gaan 
schaatsen. Een erg leuk, geslaagd uitje. Voor veel Littles 
was het de eerste keer op de schaatsbaan. De matches 
hebben samen geschaatst en er was ook ruimte om 
wat te eten en drinken. Ook waren er verschillende 
matchcoördinatoren aanwezig. Bigs en Littles konden 
met elkaar tips en ideeën uitwisselen, maar ook 
bijpraten met de matchcoördinator en eventuele 
vragen stellen. 

Februari: nieuwe medewerker Sanna
In 2021 tot februari 2022 liep Sanna stage bij BBBSR. 
Haar stage was onderdeel van haar masteropleiding 
Gezinspedagogiek. Tijdens haar stage heeft ze onder 
andere een samenwerkingsproject met het Albeda 
uitgevoerd, adviesgesprekken gehouden met Bigs 
en Littles, training en intervisie gegeven en heeft 
meegelopen met de matchcoördinatoren. Ze heeft 
bij BBBSR haar stage en daarmee ook haar opleiding 
afgerond. Wegens verschuiving binnen het team is 
Sanna in februari 2022 in dienst getreden en aan de 
slag gegaan als matchcoördinator tot september 2022.

April: ProBono Sportevent
Medio april organiseerden studenten van de Pro Bono 
Commissie van de Juridische Faculteitsvereniging 
Rotterdam in het kader van hun vrijwilligersweek een 
leuke sport- en spel middag voor de CBM matches 
in het sportgebouw van de campus van de Erasmus 
Universiteit. De middag begon met een introductiespel. 
Daarna zijn er verschillende groepsspellen en 
sporten uitgevoerd, met een pauze met drinken en 
snackgroenten en fruit. Zowel de Bigs als Littles namen 
enthousiast deel aan alle spellen. De middag werd 
gezamenlijk afgesloten met een frietje en snack. 

Activiteiten

April: European Mentoring Summit in Leeuwarden 
Namens BBBSR zijn er twee matchcoördinatoren naar 
het Europees Mentoring Congres 2022 in Leeuwarden 
geweest. 

Er waren diverse lezingen over onder ander Evidence-
based mentoring en het effect van mentoring op 
schoolsucces. Wat naar voor is gekomen is dat de 
voorkeuren van een kind met betrekking tot een 
mentor ook van belang zijn in het ontwikkelen van een 
goede band. Verder laat onderzoek ook weer zien dat 
het luisteren, het aanwezig zijn van de mentor en het 
niet oordelen over de mentee er voor zorgt dat het kind 
zijn stem meer durft te laten horen en dus ook meer 
aanwezig durft te zijn.

Daarnaast nam BBBSR deel aan workshops over onder 
andere mentoring in het hoger onderwijs, mentoring 
voor schoolsucces en de stem van mentees.
Tevens was er een heerlijk diner georganiseerd bij 
Brownies and downieS waar vervolgens genoeg 
gelegenheid was om contacten te leggen met andere 

Europese mentoring organisaties. Zo heeft BBBSR 
onder andere kennis gemaakt met collega’s uit Big 
Brothers Big Sisters Oostenrijk en collega’s van het 
Mentorprogramma Friesland.

Juni: intervisie
Als Big Brother of Big Sister kun je voor uitdagingen 
komen te staan of kun je tegen problemen aanlopen. 
Op zulke momenten is het fijn om het hier met 
gelijkgestemden over te kunnen hebben. Het 
bespreken van de dingen waar de Big tegen aanloopt, 
kan ervoor zorgen dat de Big meer vertrouwen 
krijgt in zijn eigen kunnen als Big en dit heeft weer 
een positieve weerslag op de relatie met de Little. 
In juni was er een intervisiebijeenkomst. Tijdens 
deze bijeenkomst stond het opbouwen van een 
vertrouwensband met de Little centraal. 

Juni: SBM Big Day 
Ter afsluiting van schooljaar 2021–2022 vond er op 
zaterdag 25 juni een SBM Big Day plaats. Alle SBM 
matches waren op deze dag welkom voor een dagje 
uit. De Big Day vond dit jaar plaats bij het Hollywood 
Event Center op het Cor Kieboomplein in Rotterdam-
Zuid waar BBBSR met een grote groep Glow in the 
dark midgetgolf heeft gespeeld. In totaal waren er 74 
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deelnemers van wie 33 Bigs en 41 Littles. Het was een 
geslaagde dag. De Littles en Bigs zijn in de ochtend 
met een bus opgehaald bij de scholen. Voor veel 
Littles was dit al een hele leuke ervaring. Eenmaal bij 
het Eventcenter aangekomen zijn de Bigs en Littles 
in verschillende groepjes aan de slag gegaan met 
midgetgolf. In 14 groepjes hebben zij in totaal 18 holes 
gespeeld waarbij er bij elke hole punten verdiend 
konden worden en aan het einde de winnaar bekend 
werd gemaakt. De dag werd afgesloten met een 
gezamenlijke lunch op de locatie.

Juni: Nieuw BBBSR bordspel
In het jaar 2022 heeft een van de stagiaires een 
ontzettend leuk spel voor de Littles en Bigs ontwikkeld. 
Het doel van het spel is het ondersteunen van de 
Bigs in het ontwikkelen van het zelfvertrouwen van 
de Littles tussen 8 en 12 jaar die deelnemen aan het 
School-based mentoring programma. Dit spel kan 
samen gespeeld worden tijdens hun wekelijkse uur. 
De Bigs kunnen dit spel voor een aantal weken lenen 
om vervolgens weer terug te brengen, zodat anderen 
er weer gebruik van kunnen maken. Hieronder een 

impressie van het spel genaamd: “Je bent een ster”. Juli: Zomerpret pakket
BBBSR heeft via Kinderhulp 35 Zomerpret pakketten 
ontvangen: een pakket voor kinderen en jongeren 
die opgroeien in armoede. Een Zomerpret pakket is 
een tas vol leuke dingen en activiteiten met onder 
andere bioscoopbonnen, een dagje naar een pretpark 
met de trein, een voetbal, een lees- en doeboek en 
buitenspeelgoed. Hierdoor kunnen de kinderen en 
jongeren zich goed vermaken in de zomervakantie. 
BBBSR is bij 35 kinderen langsgegaan om de tas thuis af 
te geven.

Augustus: Mosselen aan de Maas 
In augustus stond BBBSR bij Mosselen aan de Maas. 
Mosselen aan de Maas is een exclusief, culinair en 
zakelijk evenement waar ondernemers, managers, 
directeuren, prominenten en BN’ers samenkomen om 
te netwerken en nieuwe samenwerkingsverbanden 
aan te gaan.In 2022 had het bestuur van Mosselen aan 
de Maas gekozen om BBBSR te steunen door BBBSR te 
kiezen als goed doel. Door dit evenement kon BBBSR 
haar naamsbekendheid vergroten en zijn er nieuwe 
connecties gelegd met verschillende bedrijven. 

September: nieuwe directeur Lisette
In september is Lisette van Dinter-Atema gestart als 
nieuwe directeur. Ze is een toegevoegde waarde 
binnen het team, omdat ze zelf opgegroeid en 
opgevoed is in Rotterdam-Zuid door haar moeder met 
een minimaal inkomen. Door haar buurjongen die een 
paar jaar ouder was en die voor haar als voorbeeld 
diende is zij, net als hij, rechten gaan studeren en zijn ze 
uiteindelijk beiden advocaat geworden. Daarna heeft ze 
in diverse (sociale en commerciële) sectoren gewerkt. 
De afgelopen 10 jaar heeft ze haar eigen sociale 
advocatenkantoor in Rotterdam-Zuid gerund, niet ver 
van waar ze opgroeide met als doel om de mensen 
uit die buurt (juridisch) te kunnen helpen. Zij stonden 
dan vooral mensen bij op basis van een toevoeging, 
ook wel gesubsidieerde rechtsbijstand genoemd. En 
gelukkig hebben zij veel mensen uit deze buurt en 
andere buurten kunnen helpen en dat is dan ook waar 
zij heel veel voldoening uit haalt: mensen helpen. En 
vanuit die voldoening maakt ze nu haar volgende 
doel: zoveel mogelijk kinderen ondersteunen door de 
kinderen te koppelen aan een ‘Big’, zodat zij wekelijks 
samen iets leuks kunnen gaan doen. Dit doet ze vooral 
door het inzetten van haar netwerk, het creëren van 
meer zichtbaarheid en meer marketinguitingen. Maar 
ook aan het beperken en optimaliseren van kosten en 
middelen om zo meer te kunnen investeren in de Littles 
en Bigs.  
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September: Vrijwilligersmarkt Ridderkerk
In september stond BBBSR op de vrijwilligersmarkt in 
de bibliotheek in Ridderkerk. Ridderkerk is een ideale 
locatie om vrijwilligers te werven voor kinderen op 
Zuid. BBBSR heeft haar vacatures gepresenteerd aan 
potentiële vrijwilligers, contacten gelegd met andere 
vrijwilligersorganisaties, flyers verspreid en contact 
gelegd met wethouder Fleur Stip.

Oktober: borrel
In oktober organiseerde BBBSR een borrel op kantoor. 
Een moment om weer samen bij te kletsen en 
ervaringen en kennis uit te wisselen voor Bigs en andere 
geïnteresseerden. Ook waren de nieuwe medewerkers 
aanwezig, zodat Bigs kennis konden maken met hen. 
Daarnaast was er een aantal bestuursleden aanwezig 
om contact mee te leggen. Er waren 28 Bigs aanwezig 
op de borrel.

Oktober: vrijkaarten voorstelling Prutje
BBBSR heeft gratis vrijkaarten ontvangen voor de 
voorstelling Prutje. Hierdoor konden CBM matches in 
oktober naar deze vrolijke, muzikale voorstelling met 
hun Little. Een voorstelling over verandering teweeg- 
brengen en zelf aan het roer staan. Meerdere matches 
hebben gebruik gemaakt van deze voorstelling.

November: Jubileumsfeest
Op 12 november vierde BBBSR samen met de matches, 
ouders, verzorgers en andere betrokkenen hun 25-
jarig jubileum middels een feestje in het Huis van 
de Wijk De Nieuwe Gaffel. Er waren verschillende 
workshops (Zumba, Pilates, Creatief ), een hapje 
en drankje en er was vooral veel Rotterdamse 
gezelligheid. De kinderen kregen een stempelkaart, 
waarmee ze allerlei activiteiten konden doen. Onder 
andere darten, blikgooien, een potje sjoelen, een 
vriendschapsarmband maken, een cupcake versieren, 
nagels lakken, haren vlechten, een kunstwerk maken en 
een patatje eten. Een zeer geslaagde dag.

November: nieuwe medewerker Angelina
Angelina van der Have-Weers is per november 2022 in 
dienst getreden. Ze heeft de afgelopen 12 jaar in de 
gehandicaptenzorg en psychiatrie gewerkt. Ze is met 
veel plezier aan de slag gegaan als matchcoördinator 
van het SBM programma en werkt samen met 
verscheidene scholen verspreid over Rotterdam. Ook 
houdt ze zich bezig met de marketing voor BBBSR.

November: LINDA.foundation
BBBSR heeft in november zo’n 10 gezinnen aangemeld 
voor de LINDA.foundation. De LINDA.foundation 
ondersteunt gezinnen die al langere tijd in armoede 
leven. Door aanmelding van de gezinnen bij de LINDA.
foundation hebben zij eenmalig een cadeau met 
verscheidene waardebonnen ontvangen.

November: Kinderrechten festival
Op zondag 20 november vond het 
Kinderrechtenfestival plaats in Plaswijckpark. Een 
sportief kinderfestival voor 1.000 kinderen in de 
leeftijd van 4 t/m 11 jaar uit Rotterdam. Naast de 
attracties van dit Rotterdamse speelpark, waren 
er tal van andere leuke activiteiten te beleven. Het 
thema ‘kinderrechten’ stond centraal deze dag. Op 
het podium werden naast de leuke optredens, ook de 
Kinderrechten award uitgereikt. Ouders, verzorgers, 
Littles en hun broertjes en zusjes en Bigs waren allen 
uitgenodigd om deel te nemen aan dit festival. 

December: Lush schoen zetten en  
bathbomb maken
Bij Lush konden Littles in december samen met hun 
Big gratis hun schoen zetten en met de hand een 
bathbomb maken. Hun schoen konden ze later weer 
ophalen, gevuld met een leuke verrassing.

December: Dag van de Vrijwilliger
Op 7 december was het de Dag van de Vrijwilliger. 
Reden om de vrijwilligers bij BBBSR in het zonnetje 
te zetten! Dit is gebeurd door de decemberkalender, 
met dank aan Zorgzaam010, te delen met de 
vrijwilliger. De decemberkalender zat vol met kleine 
cadeautjes, van winacties tot korting tot online 
activiteiten. 

December: Actie Pepernoot
Veel kinderen groeien op in armoede, waardoor een 
cadeau met de feestdagen niet vanzelfsprekend is. 
Via Kinderhulp heeft BBBSR met Actie Pepernoot 
81 cadeaubonnen ontvangen. Hierdoor hadden 81 
Littles een cadeau met de feestdagen. BBBSR heeft 
ouders en verzorgers hulp geboden bij het bestellen 
van de cadeaus.

Stage 2022
In 2022 liep Lara stage bij ons. Ze heeft zich gericht 
op het verzamelen van wetenschappelijke artikelen 
rondom mentorschap, de online training verbeterd, 
intervisie en training gegeven, de sport- en 
spelmiddag bijgewoond en meegelopen met de 
matchcoördinatoren.

Samenwerking met de NS
Nederland duurzaam bereikbaar, voor iedereen!  
Dat is waar NS naar streeft. Toch blijkt dat reizen 
met de trein niet vanzelfsprekend is voor kinderen 
en jongeren die in een kansarme omgeving 
opgroeien. Om daar verandering in te brengen, slaat 
NS de handen ineen met Big Brothers Big Sisters. 
Deze samenwerking biedt de mogelijkheid om 
de belevingswereld van jongeren te vergroten en 
vervoersarmoede tegen te gaan.  
In 2022 heeft NS samengewerkt met Big Brothers 
Big Sisters in een pilot. Het doel hiervan was om het 
maatje (een big) en kind (een little) in de gelegenheid 
te stellen om met de trein te reizen, en dat is gelukt! 
Zowel de bigs als de littles zijn erg enthousiast over 
de reis die zij gemaakt hebben. Treinreizen werkt 
horizon verbredend en leert kinderen om met het OV 
door Nederland te reizen. 
De samenwerking met Big Brothers Big Sisters wordt 
in 2023 voortgezet en uitgebreid. Alle tweetallen 
hebben de mogelijkheid om in 2023 op stap te 
gaan en Nederland te ontdekken. NS faciliteert en 
ondersteunt dit graag. 
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Rotterdam Mentorstad
BBBSR neemt jaarlijks actief deel aan alle 
vergaderingen van het initiatief Rotterdam Mentorstad. 
Dit is een overleg waaraan diverse Rotterdamse 
mentororganisaties deelnemen. Tijdens de overleggen 
wordt op lokaal niveau kennis gedeeld en gekeken naar 
actuele topics en kansen.

December: B Creative video’s
BBBSR was aanwezig op het Sociaal Matchmaking Event: 
een goede doelen event van Rotterdam waar bedrijven, 
verenigingen en stichtingen elkaar ontmoeten, 
inspireren en helpen met gesloten beurs. Hier komen 
maatschappelijk betrokken ondernemers en stichtingen 
met vragen bij elkaar om te matchen. Bedrijven die 
maatschappelijk betrokken zijn en graag iets willen 
betekenen voor de Rotterdamse samenleving worden 
gekoppeld aan maatschappelijke organisaties met een 
hulpvraag. Het aanbod van ondernemers kan bestaan uit 
expertise, materialen, faciliteiten, diensten en handjes. 
De ontvangende organisatie levert een creatieve, ludieke 
of gezellige tegenprestatie. BBBSR heeft een match 
gemaakt met B Creative Agency. B Creative Agency heeft 
drie promovideo’s gemaakt gericht op de werving van 
mannelijke vrijwilligers. In deze video’s zijn bestaande 
matches te zien, waarna een wervende tekst volgt om 
vrijwilliger te worden.

December: Coolsingel reclame
In december heeft BBBSR om meer vrijwilligers 
te werven en de naamsbekendheid te vergroten 
reclame gemaakt op de Coolsingel in Rotterdam 
Centrum. Op verschillende (digitale) borden werd een 
wervingsposter van een match afgebeeld. 

“Mijn Big Brother voelt 
echt aan als een 

goede vriend.”  
- Uitspraak Little
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Fondsen, donateurs en partners
In 2022 zijn fondsen actief benaderd met aanvragen 
voor het maken van extra matches of voor activiteiten. 
Dankzij onderstaande fondsen heeft BBBSR voor beide 

programma’s extra matches kunnen maken en ook 
verscheidene activiteiten kunnen organiseren. BBBSR is 
via deze weg de volgende fondsen zeer erkentelijk!

Stichting Kindertehuizen Rotterdam

Stichting Alewijn Florisz
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Nieuwe Binnenweg 77e
3014GE Rotterdam 
010 404 96 08 
www.bbbs-rotterdam.nl 
www.facebook.com/bbbsRotterdam
www.instagram.com/bbbs_rotterdam
nl.linkedin.com/company/big-brothers-big-sisters-of-rotterdam
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